A rajzoR vardzsa

grafologus szemmel

Gyermekkoromban az egyik legkedvesebb elfoglaltsagom a rajzolas volt. Ha papir,
szines ceruza vagy filc keriilt a kezembe, akkor megsz(int a kiilvilag, és kitagult egy
bels6. Imadtam, ahogy a pontokbdl, vonalakbol formak, alakok kerekednek ki,
ahogy a szinek megtoltik élettel a fehér lapot. ©

Manapsag mar csak nagyon ritkan rajzolok.

Mostansag inkabb elemzem a rajzokat - az irasok mellett. igy masok belsé vilaga-
ba is pillanthatok be, és ezaltal segitek nekik is meglatni, megérteni és elfogadni
onmagukat, hogy békében éljenek onmagukkal.

Ha elolvasod ezt a cikket, megtudhatod, hogy:

| |
| |
| |
I » hogyan és miért elemzenek a grafologusok rajzokat is I
I » melyek a legismertebb és leggyakrabban hasznalt rajz- I
| tesztek |
l » miben rejlik a rajzolas varazshatalma, és |
I « vajon milyen jotékony hatasa van a rajzolasnak, és [
|  kideriil, hogy miért hagy fel a legtobb gyermek a rajzo- |
| lassal |
| |

Jo olvasast kivanok! ©

Szabo Szilvia
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A rajz hatalma

A rajz a varazslat

A rajz az egyik leg6sibb onkifejezési eszkdz. Gondolj csak az Osi barlangrajzokra!
Ezek a festmények a vadaszmagiat szolgaltak. Az 6sember vadaszat el6tt rajzot
készitett, lefestette, hogyan ejti el a kivant allatot, eldrevetitve ezzel a sikeres
vadaszat kimenetelét, és igy kérve az Istenek segitségét. Ma Ugy is fogalmazhat-
nank, hogy Osiink miikodtette a Vonzas Torvényét. ©

Ma is tobb, a Vonzas torvényével és a Teremto energiak miikodtetésével foglalkozo
konyvben olvashato tanacs, hogy irjuk vagy rajzoljuk le, amit szeretnénk elérni,
megyvalositani.

A rajz képi nyelven megirt beszéd

Képekben, formakban sokkal konnyebb gondolkodni, mint elvont fogalmakban, vagy
jelekben. Nem véletlen, hat, hogy az egyik legels6 irasmad is a képiras volt.

A rajz azért is olyan varazslatos, mivel a rajzolgatas és a firkalgatas, mint gondo-
latkozlési eszkoz gyakran megel6zi a beszédet. Pici gyermekeknél jol megfigyel-
hetd, hogy néha még nem is tudnak igazan beszélni, mert hianyzik a megfelel6 szo-
kincsik, illetve a nyelvtani ismereteik ahhoz, hogy széban érthetéen el tudjak
mondani, meg tudjak fogalmazni azt, amit kdzolni szeretnének, de mar firkalgat-
nak, rajzolgatnak. Képi nyelven kézolni szeretnének veliink valamit, és diihosek
lesznek, ha nem ismerjiik fel, amit 6k latnak a rajzban, illetve, amit mondani sze-
retnének vele nekiink.

A rajzolas gyoégyit

A rajzolasnak szamosos jotékony testi-lelki hatasa van.

1. A rajzolas osszhangba hoz
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Az emberi agy két lényegesen eltér6 gondolkodasmodot hasznal. A bal agyfélteke a
verbalitas, a logika, az elemzés és a racionalis birodalma, mig a jobb agyfélteke az
otletek, a képzelet tarhaza. Ide tartozik a non-verbalis kommunikacio, az észlelés,
a vizualitas, a kreativitas, az intuicio és holisztikus szemlélet. A bal agyfélteke sza-
vakban gondolkodik, a jobb agyfélteke térben és képekben. A bal agyfélteke m(iko-
déséhez feszes figyelem, osszpontositas kell, a jobb agyfélteke miikodtetéséhez
lazitas sziikséges.

Mai vilagunkban jellemzéen a bal, a racionalis, logikus agyféltekénket erdltetjiik,
mig a masikat elhanyagoljuk, gyerekesnek tartjuk.

Holott hanyszor tapasztaljuk, hogy miutan feladtuk a Micimacké féle ,,Gondolj!
Gondolj!”- er6lkodést, és massal foglalkozunk, egyszer csak megszall az ihlet, be-
ugrik az otlet, a megoldas.

A rajzolas alapvetden jobb agyféltekés tevékenység. igy lehetséges az, hogy rajzo-
las kozben nem tudunk beszélni, elveszitjiik az id6érzékiinket, nem érezziik az éh-
séget, atvaltunk egy hagyomanyostol eltér6 gondolkodas-, illetve latasmodba.

A rajzolas azonban nemcsak miikodésre serkenti a jobb agyféltekét, hanem Gssze is
hangolja a két agyfélteke mikodését.

2. Arajzolas felszabaditja az elfojtott érzelmeket és mélyebb onismeretre
tanit

Rajzolgatas, firkalgatas kozben kirajzoljuk magukbol mindazt, amit fontosnak tar-
tunk. Az elkésziilt mivek sokszor a lelkiink mélyérol jové jelképes lizenetei, hiszen
a rajzolas révén a belsd, tudattalan vilagunkkal keriiliink kapcsolatba.

A rajzon megjelend formak és szimbolumok meglepben sok sokat elarulnak érzelmi-
hangulati allapotunkrol, pszichés kozérzetiinkrol és alapvet6 személyiségvonasaink-
rol. Ha ezeket a szimbdolumokat, formakat és vonalakat megtanuljuk értelmezni,
akkor jobban megérthetjiik és elfogadhatjuk onmagunkat.

A rajzokban nem ritkan elfojtott érzelmek, vagyak (harag, diih, félelem, szoron-
gas), rejtett sérelmek, megoldatlan konfliktusok is kivetiilnek szimbolikusan, ami
segit megérteni és tudatositani a problémat, és ez kozelebb vihet a megoldashoz.

3. Arajzolas oldja a fesziiltséget
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El6fordul az is, hogy rajzolgatas és a firkalgatas nem tudatos tevékenységként jele-
nik meg. Talan veled is el6fordult mar, hogy egy unalmasabb hivatali megbeszélés,
értekezlet, tanora alatt, vagy hosszas varakozas, netan telefonalas kozben, ha pa-
pir és irdeszkoz akad a kezed ligyébe, onkénteleniil is elkezdtél firkalni, hogy elte-
reld a gondolataidat, hogy megszakitsd a varakozas, unatkozas, tétlenség fesziilt-
ségét. Olykor fel sem tlnik, hogy firkalunk, és az elkésziilt ,,mlveknek” sem tulaj-
donitunk nagy jelentdséget.

Az onfeledt rajzolas soran sokak gy érzik, mintha egyfajta meditativ, relaxalt tu-
datallapotba keriilnének. Az ilyen relaxalt allapotnak pedig szamos pozitiv élettani
hatasa van: javul az oxigénellatas, csokken az anyagcsere és a vér tejsavtartalma,
javul a szervek vérellatasa, endorfin, azaz boldogsaghormon termelédik.

4. A rajzolas segit az onkifejezésben
Gyermekkorban altalaban még fejletlen az asszociacios készség, és egyes felné6t-
tekre is jellemz6, hogy verbalisan nehezebben tudjak kifejezni magukat, mert pl.:
gatlasosak, nem talaljak a megfelel6 szavakat, beszédhibaval vagy hallasprobléma-
val kiizdenek stb. igy ezek az emberek és gyerekek a rajz altal sokkal jobban ki
tudjak fejezni onmagukat.

5. Az onkifejezés, az alkotas élménye
Az alkotas, az hogy létrehozunk valamit mar 6nmagaban 6romteli élmény. Fiigget-
lendil attol, hogy milyen lesz a végeredmény (szép vagy csunya), hiszen a rajzolas

kozben olyan kreativ lelki energiak szabadulnak fel, amelyek mar onmagukban po-
zitiv hatast fejtenek ki.

Ezek utan onkénteleniil adja magat a kérdés: Ha ennyi pozitiv hatasa van...

... vajon miért szokunk le mégis a rajzolasrol?

Hianyz6 technikai tudas
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Ovodas korban a szerepjatékok utan a gyerekek szamara a masodik legkedveltebb
idotoltés a rajzolas. A legtobb gyermek még a kisiskolas koraban is szenvedélyesen
és sokat rajzol. Egy oOra alatt akar 6-8 rajz is elkésziilhet.

Aztan a 10-12 éves kortol kezdve jelent6sen alabbhagy a rajzolasi kedv.

Ebben a korban ugyanis a gyerekek mar egyre realisabban latjak a valdsagot, és
egyre jobban torekszenek arra, hogy a rajzaik is minél valosag hiibben adja vissza
azt, amit latnak maguk koriil, illetve, amit elképzeltek.

Ha ilyenkor nem kapnak segitséget a realisztikus rajzolasi technikak elsajatita-
sahoz, nem ismerkednek meg kiilonboz6 rajzeszkozok hasznalataval, illetve azzal,
hogy melyik eszkozzel milyen eredményeket lehet elérni, akkor a gyermek egyre
gyakrabban szembesiil azzal, hogy akarmennyire is igyekszik, nem sikeriil azt és ugy
rajzolnia, amit és ahogy szeretne. Gyengébb a végeredmény, mint amit elképzelt.
Ettol csalodotta és frusztraltta valhat, igy végiil felhagy a rajzolassal, vagy hattér-
be szoritja azt, és masfajta onkifejezés mod utan néz. PL.: éneklés, valamilyen
hangszeren jatszas, versiras, tanc, sport stb.

Ez az oka annak, hogy a legtobb ember rajztudasa megall a 12-14 éves korosztaly
szintjén.

Gyengébb kéziigyesség

Mivel nem sziilethet mindenki Picassonak, vagy Monet-nak, igy a masik ok, ami visz-
szafogja a rajzolasi kedvet, az a kéziigyesség, illetve a rajztehetség hianya.

Ezzel kapcsolatban azonban érdemes megjegyezni, hogy Betty Edwards - a jobb
agyféltekés rajzolas modszerének egyik kidolgozdja - szerint a rajzolas, a festés
képessége nem velesziiletett képességen mulik, hanem azt mindenki képes elsajati-
tani. Elképzelése szerint a titok nyitja abban rejlik, hogy meg kell tanulnunk bizo-
nyos technikakat arra, hogy hogyan valtsunk at és hozzuk mikodésbe a jobb agyfél-
tekénket. Bovebben errél >>>

http://www.jobbagyfeltekes-rajzolas.hu

Nincs megerosités

A harmadik ok, ami jelent6sen visszafogja és lelombozza a rajzolasi kedvet, ha a
szUilé nem értékeli kelléen a kisgyermek rajzait, vagy ha tobbet var el, mint amire
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az adott életkorban képes a gyermek, ha tul kritikusan fogadja a rajzokat, esetleg
a rajzolast felesleges idopazarlasnak tekinti.

A negativ visszajelzések, illetve a dicséretek hianya miatt a gyermek megutalja a
rajzolast, vagy alkalmatlannak talalja magat erre és ezért hagyja abba.

Rajzok a grafologiaban

Ha atgondolod, akkor latod, hogy a rajz és az iras is szinte ugyanaz: nyomhagyas a
térben, ami informaciét hordoz. Egyrészt mi akarunk valamit kozolni altala - ez a
tartalom - masrészt az iraskép és a formak arulnak el valamit a személyiségrol.

Ez azért lehetséges, mivel az iras és a rajzolas is az agy altal iranyitott mozgasos
tevékenység. A mozgasos impulzusokat pedig sokkal nehezebb kontrollalni, mint a
verbalis, azaz a szébeli megnyilvanulasokat.

Talan hallottal mar arrol, hogy amikor kommunikalunk, beszélgetiink, akkor a sza-
vak mellett a mondandoknak kozel a 70-80 %-at metanyelven kozoljik, azaz a te-
kintettiinkkel, a mimikankkal (arcjatékkal, grimaszokkal), a gesztikulacioval (kéz-
mozdulatokkal), a hanghordozassal. Ezek gyakran sokkal igazabbak és Gszintébbek,
mint a szavakkal elmondott dolgok. Egy-egy grimasz vagy hanghordozas teljesen
mas értelmet ad az elhangzott szavaknak.

Sot talan mar azt is megfigyelted magadon, hogy egészen mas a testtartasod, ami-
kor lehangolt vagy szomoru( vagy - 6sszehlzod magad, fejed leszeged és legszive-
sebben elbujnal a vilag eldl; és mas, amikor valamilyen éromteli esemény ér - kivi-
rul az arcod, mosolyogsz, csillog a szemed, kih(izod magad...

A mozdulataink nagyon sokat elarulnak érzelmi, hangulat allapotunkrol, gondolko-
dasunkrol és személyiségiinkrol.

Mivel a rajzolas és a kéziras is a kifejez6 mozgas elvén alapul, ezért mindketté me-
takommunikacios nyelvként is megjelenik a papiron a bet(ik és a vonalak alakjaban,
iranyaban, nyomatékaban és az iras sebességében.

Mikor és miért elemez a grafoldgus rajzokat is?
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A kéziras kb. 18-20 éves kor kortl forr ki teljesen. Vagyis bizonyos életkor alatt az
iras még nem vagy csak korlatozott mértékben elemezhetd - pl.: kisiskolas gyere-
kek, serdiilok irasa.

Emellett a feln6tt, kiforrottnak tekinthetd irasok kozott is vannak nehezebben
elemezheto, ,hallgatag irasok”. Ilyen pl. ha valaki nyomtatott betlikkel, vagy mes-
terkélt modon ir, vagy még mindig az iskolas sablont hasznalja, esetleg kialakitott
egy sajatos irassablont. Ezek altalaban egyfajta védekezésmodot, alarcviselést sej-
tetnek.

Ilyenkor el6fordulhat, hogy a grafologus rajzokat is kér a vizsgalt személyt6l, ame-
lyek kiegészithetik, megerdsithetik és pontosabba tehetik a kéziras elemzését.

Mi tudhaté meg a rajzokbél?

A rajzok vizsgalata révén sok dolog megallapithaté egy ember személyiségérél, bel-
sO tulajdonsagairol.

A rajzokban megnyilvanul az ember:

« gondolkodasmodja, érdeklodése

« érzelmi élete, aktualis hangulat

« akarati élete, Oniranyitasi jellemzoi

« onmagarol alkotott képe, onmagahoz valo viszonya
« avilaghoz és a koriilotte élokhoz vald hozzaallasa

« kapcsolatigénye

« belsé vagyai, késztetései

« esetlegesen fel nem dolgozott sérelmei, konfliktusa

A rajz tipusa, tehat hogy spontan médon késziilt-e, és a rajzold azt rajzolt-e, amit

akart, avagy a rajz témaja elére meg volt hatarozva az befolyasolja, hogy a fentie-
ken tul még milyen specialis informaciok nyerhetdek egy rajzbol.

Milyen grafolégiai szempontok vethet6k be rajzok elemzésénél?

Az iras és a rajz is pontokbol, vonalakbdl all, amelyeknek alakja, mélysége, mére-
te, irdnya, sebessége van. igy tehat szamos, a kéziras vizsgalatnal alkalmazott gra-
fologiai szempont és szabaly ugyanlgy hasznalhaté a rajzok vizsgalatanal is.

www.azirastukreben.hu




Ilyen pl.:
e Térszimbolika - a tér kitoltésének, az elemek elhelyezésének vizsgalatahoz
» Méretek vizsgalata - nagysag, szélesség,
« Aranyok - az elemek, alakok viszonya egymashoz képest
« Strukturaltsag
« Tavolsagok
« Iranyok, dolés
» Vonalvezetés, vonalmindség, nyomaték
e Képi szimbolumok
« Szinhasznalat (szines rajzok estében, kiilonosen gyermekrajzoknal,) illetve
arnyékolas, satirozas

A fenti szempontok alapjan az altalanos, spontan rajzokon tal - ahol nincs megkot-

ve a téma - tobb, eredetileg a pszichologiabol ismert onismereti rajzteszt elemez-
heto.

Rajzteszt korkép
A vizsgalhato rajzok alapvetden két csoportba sorolhatok. Vannak a szabad rajzok,
és vannak a tematikus rajzok.

A szabad vagy nem tematikus rajzoknal nincs elére meghatarozva a téma, a vizsgalt
személy szabadon azt rajzol, amit akar. Ide taroznak a firkak is.

A tematikus rajzok esetén elére meghatarozott dolgokat kell rajzolnia a vizsgalt
személynek. A projektiv rajztesztek tobbsége elére meghatarozott témara éplil.
A projektiv rajzok lényege, hogy egy hivoinger hatasara (pl: Rajzolj egy fat!”) a

rajzolas soran a vizsgalt személy tudattalan sziikségletei és vagyai a jelentésadas
folyamataban kivetiilnek, és igy a rajz eredményébdl kovetkeztetések vonhatok le.

Melyek a legismertebb rajtesztek?

A legallatibb...
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Az Allatrajz a személy bioldgiai oldalat és a testsémat abrazolja. A rajz megmutat-
ja, hogy mennyi és milyen intenziv energiat szeretne a rajzolé maganak, illetve,
hogy ezek milyen mértékben allnak a rendelkezésére. Az Alltarajzokban az elfoj-
tott késztetések, elfogadhatatlan, fajdalmas érzések is megjelennek. Az altalanos
forma-és strukturalis jegyeken kiviil az allatok szimbolikus jelentésének megfejté-
sével torténik az értelmezés.

Csaladi korben

A kiilonboz6 csaladrajzokat elsésorban gyermekeknél alkalmazzak. Kifejezédik
benniik, hogy a gyermek hogyan érzi magat a csaladi kornyezetben, milyen a viszo-
nya az egyes tagokkal.
A csaladrajzok egyik specialis formaja
az Elvarazsolt csaladrajz, illetve az
Allatcsalad rajz, amikor is a gyermek-
nek ugy kell lerajzolnia csaladtagjait,
mintha egy tiindér mindenkit allatta
T varazsolt volna. Egy masik jellegzetes
g csaladrajz a Kinetikus csaladrajz,
amikor a csaladtagokat valamilyen
& 3 cselekvés kozben kell abrazolni.

Ici-pici haziké

A Hazrajz Buck HTP tesztjében jelent meg eldszor.

A haz a személyiség szerkezetét, a személyiség ¥ 5 / T:'\_
egészét szimbolizalja. A hazrajzok gyermekeknél az o 7Aal
otthonnal kapcsolatos érzelmeket és a sziilokkel, f = &L t,_;_l.' _ *
testvérrel valo kapcsolatot is kifejezi, mig felnot- |- ‘ }/”.

teknél a hazastarshoz valo viszonyrol és a csaladi
légkorrol ad informaciot.

A leggyakrabban hasznalt rajzteszt
A leggyakrabban alkalmazott rajzteszt az emberrajz. Kifejezi a rajzolo sajat nemé-

hez valdé hozzaallasat, tiikrozi a tarsas kapcsolatait. Megtudhato beldle, hogy a raj-
zolé milyennek latja onmagat, milyen az én idealja.

A legelso rajzteszt
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A legelsd rajzteszt a Farajz volt, amit az irodalmi adatok szerint Abel Karoly alkal-
mazott eldszor, de tapasztalatait nem publikalta.

Az els6 publikaciot a farajzokrol Karl Koch készitette
1949-ben, ezért flizédik az 6 nevéhez a Farajz-teszt.

A modszert id6kozben tobben is atdolgoztak.

Buck szerint a Farajz nyujtja a személyiség legmélyebb
szint{ abrazolast, mivel itt jelenik meg a tudatos mel-
lett a legtobb tudattalan tartalom. A fa rajzolasanal
ugyanis sokkal kevesebb énvédé-mechanizmus lép
életbe, ami akadalyozna a kivetitést, mint pl.: az em-
berrajzokban.

Vajon a Te farajzod mit mesélne rélad?

Kivancsi vagy, mi minden deritheté ki egyetlen
farajzbol?

Tudni akarod, hogy mit nézz a farajzon ahhoz,
hogy lass is valamit?

A hasznos utmutato ehhez

hamarosan JON!

-
-
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