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Eloszo

Udvozollek!

Ezt a tanulmanyt a Te kérdésedbdl, és masok kérdéseibdl allitot-
tam Ossze. Azokbodl a kérdésekbdl, amelyeket 2008 oktoberében
a Grafoldgia Nyilt Héten tettetek fel.

Oszintén remélem, hogy e tanulmdny elolvasdsakor nem csak a
sajat kérdéseidre talalod meg a valaszt, hanem tanulni tudsz ab-
bdl is, amire masok voltak kivancsiak.

Barati tdvozlettel:

Szabo Szilvia
okl. grafolégus
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~Hogyan lehet irasbdl latni, hogy mikor megy férjhez,
lesz e-tartés kapcsolata, és milyen egészségiigyi
problémak varhato élete folyaman.”

A grafoldgia célja a személyiség megismerése. A kéziras a mult
és a jelen tudatos és tudattalan megorokitése. A kézirdsbdl meg-
allapithatd, hogy milyen fizikai, lelki, szellemi tulajdonsagokkal
bir az illetd. Felismerhetdk a tudattalanba haritott elfojtasok, a
neveltetés sorsunkat és személyiséglinket formalé tudattalan le-
nyomatai. A grafoldgia segit megérteni a tudattalant, amitdl a je-
len is tudatossa valik, ezaltal pedig a jovonket sikeresebben ala-
kithatjuk.

A kézirasbdl nem lehet |atni a jovot, igy azt sem lehet megjésol-
ni, hogy ki mikor fog férjhez menni, vagy, hogy lesz-e tartés
kapcsolata, hdzassaga és hany. Azt viszont elarulja a kéziras,
hogy valaki vagyik-e parkapcsolatra, vagy ez a kérdés az adott
pillanatban nem igazan foglalkoztatja, illetve az is kiderithet6,
hogy az illet6 hogyan viszonyul a tarsahoz, boldog-e abban a
kapcsolatban. A grafoldgia segitségével megfejthetd, hogy miért
nem tud(ott) valaki tartds kapcsolatot kialakitani, illetve az is,
hogy milyen személyiségl partner illik legjobban az adott sze-
mélyhez, kivel tudna harmonikus kapcsolatot kialakitani.

A betegség diagnosztizaldsa az orvos dolga, de valo6 igaz, hogy a
grafoldgus felismerhet, észrevehet olyan elvaltozasokat az iras-
ban, amelyek megbomlott m(ikddési egyensulyra utalnak akar
testi, fizikai szinten is. A fizikai tiinetek kezelését, orvoslasat
azonban érdemes orvosra, szakemberre bizni.

Ma mar kodztudott, hogy a betegségek megjelenést mindig meg-
el6zi (akar fél évvel elébb vagy még annal is kordbban) valami-
lyen lelki probléma, krizis vagy valsaghelyzet, ami nem mindig
tudatosodik bennlink, vagy nem tulajdonitunk nekik kiildnésebb
jelent6séget. Gond akkor van, ha nem vagy nem megfeleléen
oldjuk meg a problémat... Ilyenkor betegség formajaban oltenek
testet, igy kényszeritve miket a vellk vald foglalkozasra.

A lelki problémak, sériilések felismerése és tudatositasa révén
tehat a grafoldgia a megeldzés lehetdségét is hordja magaban.

.Kérdésem az lenne boven, a grafolégia mindig is ér-
dekelt, és ennek tiikrében, hogyan tudom meg, hogy



mi rejlik még bennem az életem soran. Sajat magam
megismerése foglalkoztat igazan, céljaim, feladataim
az utam, és hogy el ne tévedjek. Az a meghatarozott

életcél ez az érdekes szamomra, amiért lesziilettem.

Mi a terve Istennek velem, mi az, amiben segithetek

masoknak és én is tanulhatok toliik.”

Az, hogy mi a terve vellink Istennek, mi a sorsfeladatunk, mi az
életliink célja, mi az, amiért ide leszllettiink - mind-mind olyan
kérdések, amelyeket mindenki felteszi maganak az élete folya-
man. Az Onismeret és az 6nmegvaldsitas témajat érinti, bar
maga a megkozelités inkabb spiritudlis, ezoterikus jelleg.

Ezen kérdésekben engem nemcsak a grafoldgia, hanem az aszt-
roldgia és a szammisztika is kozelebb vitt a valaszokhoz. (Az
asztrologia esetében a szliletési képletbdl vald személyes jellem-
zésre gondolok, és nem az Ujsagok heti, havi eldrejelzéseire!).
Az asztroldgia és a szammisztika arrol tajékoztatast ad, hogy
szlletéslink pillanataban milyen energetikai mindséggel, lehet6-
ségekkel, er0sségekkel és hianyossagokkal érkeziink (erre a gra-
foldgia nem vallalkozik).

Azt azonban nehéz meghatarozni bel6lik, hogy az ember az
adott pillanatban (az ,itt és most ,- ban) mit tud, mely tulajdon-
sagokat sikerilt kibontakoztatnia, milyen tulajdonsagokkal ren-
delkezik valdjaban, és mit rejteget a tudatalattija, ami befolya-
solja viselkedését, dontéseit és a jovojét.

Hiaba tudom, hogy mi az én utam, mi a célom, ha nem latom
tisztan, hol vagyok most, mert igy az odavezetd utat, Iépéseket
sem tudom megtervezni, megszervezni. Ha nem vagyok tiszta-
ban jelenkori 6nmagammal, a multammal, az eddigi életutam-
mal, azzal, hogyan jutottam el idaig, hogy milyen feldolgozatlan
problémak, sérelmek hatraltatnak, akkor azt sem fogom tudni,
hogy merre induljak tovabb, hogy min valtoztassak, milyen tulaj-
donsagaimat, kepeségeimet lenne célszer(i fejlesztenem ahhoz,
hogy be tudjam jarni az Utamat, meg tudjam valdsitani a céljai-
mat.

A grafoldgia azonban pont ebben tud segiteni: kideriteni, hogy az
adott pillanatban milyen alapvetd jellemvonasokkal rendelkezel,
illetve, hogy milyen a pillanatnyi érzelmi szinted, milyen lelki és
pszichikai problémakkal kiizdesz.



~Amennyiben Valaki nem kézzel irott levélben leve-
lez, hanem pl. e-mail formajaban és tételezziik fel,
hogy kb. 100 levélvaltas megtortént, akkor lehet-e az
elsé és utolso levél formajabal, illetve tartalmabdl ko-
vetkeztetni az illeté6 személyiségére?”

A grafoldgia a kéziras és a rajzok elemzésével tarja fel a szemé-
lyiséget. E-mailben kildott vagy gépelt leveleket ritkan elemez
grafoldgus.

Ezek a levelek, mivel gépesitett mdédon irédnak, formailag keve-
sebb vonast jelenitenek meg a személyiségbdl. Természetesen
egy elektronikus levelet is lehet eredeti moédon formazni, jatszani
a bet(tipussal, a mérettel, a tagolassal - hisz ez is valasztas
eredménye, amiben benne van a személyiség - de kérdés, hogy
mennyire hasznalja tudatosan ezeket az illetd, illetve, hogy az
adott levélkildd rendszer milyen szovegformazasi lehet6séget
biztosit. Valaszthatd-e betltipus, betliméret, szin, kiemelés stb.
vagy nem? Be lehet-e szuUrni emoticonokat (hangulatjeleket)? Ha
igen, akkor ezeken el lehetne indulni... Ha a formai megjelenésre
nagyon odafigyel valaki, akkor elképzelhet6, hogy fontos neki,
hogy a masik szamara is egyértelm(ien fejezze ki magat, am ha
ez a tartalom rovasara megy, akkor lehet, hogy hatast akar gya-
korolni rank...

Tartalmi szempontbol a fogalmazasi stilus és a széhasznalat az,
ami jellemz6 egy emberre. Erdemes megnézni, hogy ezekben
mennyire kdvetkezetes. Figyelembe kell venni azonban, hogy itt
hosszabb a reakcididd, van maod arra, hogy elklildés el6tt az em-
ber tobbszor atfogalmazza az lizenetet, ,moderalja magat”, vagy
ellenkez6leg: olyant mondjon, irjon, amit szemtdl szembe nem
merne.

~Hogyan lehet rajonni elemzés soran arra, hogy vala-
mi tulsagosan jelen van az életiinkben, illetve ha
nincs? Arra gondoltam, hogy milyen jelek utalnak
arra, ha példaul valaki az anyjatol kap tobb szerete-
tet, mint az apjatol vagy csak az a vagya, hogy job-
ban szeresse az anyja, mint ahogy O érzi.”



Altaldnossagban elmondhatd, hogy ha az irdsban egy vizsgalt
szerkezeti elem vagy irasjel nagyobb, diszitettebb vagy nyoma-
tékosabb, az akkor valamiért fontos az ir6 embernek, nagyobb
szerepet jatszik az életében, megjelenik viselkedésében, gondo-
lataiban. Am ha lecsbkken egy méret vagy kevésbé kidolgozott
egy iraselem, akkor annak pszichés jelent6sége kevésbé fontos
az illetének, vagy hianyzik az életébdl.

Pl.: A nagy alsdzdna telt hurkokkal azt jelzi, hogy az adott ember
életében az anyagiak, az 6sztonmikodések, a bioldgiai igények
(taplalkozas, szexualitas) kielégitése, megélése fontos szerepet
jatszik, illetve azt is mutatja, hogy viselkedése dontéshozatala,
reakcidi inkabb érzelmi, 6sztonds moédon torténnek.

A sz(l6i hattér, a neveltetés (szeretetteljes vagy hideg), a gyer-
mekkorban kapott ,tiltasok és megengedések” személyiségfor-
malod hatasanak vizsgdlata szamomra az egyik legizgalmasabb és
legfontosabb mozzanata egy grafoldgiai elemzésnek.

A gyermekkori hatasok révén kialakult és rogzilt beidegzédések,
viselkedésmintak el6segithetik, de meg is bénithatjak a szemé-
lyiséget, illetve az 6nmegvaldsitast. Sok viselkedési probléma,
onkorlatozé hiedelem, szokas, reagalasi mod ezekre vezetheto
vissza. A gyermekkorban elszenvedett lelki sériilések mély nyo-
mot hagynak benniink, s bar felnéttként gyakran mar nem is
emlékszink ra, de a tudatalattinkon keresztil befolyasoljak vi-
selkedéslinket...

De miel6tt nagyon elragadtatnam magam és belemeriilnék a té-
maba, térjlink vissza a kérdéshez, vagyis, hogy ,..milyen jelek
utalnak arra, ha példaul valaki az anyjatol kap tébb szeretetet,
mint az apjatdl vagy csak az a vagya, hogy jobban szeresse az
anyja, mint ahogy O érzi.”

Ennek vizsgdlata dsszetett feladat, ezért most csak néhany jel-
lemz6t emelnék ki.

Bet(ik szintjén a ,d”, mint a csalad bet(jét érdemes megnézni,
pontosabban azt, hogy hogyan aranylik, viszonyul, kapcsolddik a
betl oval része és a szara. Az oval az anyat jeldli, a szar az apat.
Az ovalok (a, o = énkép bet(ik) deformaldodasai - szlikités, hor-
padas, sz6g, csomo, pluszhurok stb.- a térszimbolika szerinti ér-
telmezésnek megfeleléen (bal oldal anya, jobb oldal apa) is sokat
elmondanak arrdl, hogy melyikiik milyen mdédon hatott az 6nér-
tékelésiinkre.

Ugyanigy beszédes lehet az irdstomb vizszintes eltolédasa és
flgglleges elhelyezkedése valamelyik iranyba, illetve a bal-jobb
margod aranya, formaja is.



~A tobbi latin betiivel iréo népeknél alkalmazhatjuk-e
ugyanazt az elemzési modot, mint amit egy magyar
szoveg elemzésekor?

A grafoldgus az elemzés soran mindig a normairashoz viszonyit,
mert az ettél valod eltérésekben mutatkozik meg a személyiség.
A normairas orszagonként (s6t koronként is) eltérd. Mas a zénak
aranya; az iras dblése (a magyar sztenderdhez képest tébbnyire
jobbra délt); vagy a betlik alakitasa, kerekitése (pl: diszitettebb
vagy egyszerlibb, mint a miénk, vagy mashogy hurkoljak a bet(-
ket, mashonnan inditjak a bet(it és mashol van a sztenderd sze-
rinti befejezés helye, hosszabb a kezddvonal és a végvonal).

Ha a grafoldgus nincs tisztaban az adott sztenderd normaival (és
a magyar sztenderdhez viszonyit), kdnnyen félreértelmezheti a
jeleket, és ott is személyiségvonast vél felfedezni, ahol valdjaban
nem valtoztatott semmit az iré a tanult irdshoz képest.

Ezért a grafologus mindig megkérdezi elemzés el6tt, hogy mikor
és hol tanult irni az illet6, igy a megfelel6 normakhoz viszonyitva
tudja elemezni az irast.

Sztenderdtdl fliggetlenll szinte minden irasnal alkalmazhaté —- a
Térszimbolika szerinti értelmezés, ugyanis a Fent- Lent, a Bal-
Jobb és a négy atld jelentése mélyen a kollektiv tudattalanban
roégzllt, vagyis a magyarnal, a francianal, az orosznal, amerikai-
nal.

A vonal nyomatéka, vastagsaga, széle, minGsége, fesziiltsége is
értelmezhetd, de mindenképpen figyelembe kell venni az iréesz-
koz és az irdshordozo (papir) tipusabdl adddoé sajatossagokat.

~Arab, japan, kinai stb. nyelvek esetében mit tudunk
elemezni?”

A térszimbolika itt is bevethetd, annak ellenére, hogy 6k nem
balrél-jobbra, hanem jobbrodl-balra, illetve fentrdl-lefelé irnak.

A vonalak vizsgalataval itt is meg lehet probalkozni, ha ismerjlk
az irdeszkoz (toll, kinaiaknal néha ecset, ha milvészi irasrol van
sz6 J) és az irashordozé (papir) tipusabdl adédd sajatossagokat.
Ismerve az adott nép abc-jét egyszerisitéseket, gazdagitasokat
itt is fel lehet fedezni.



.Bal kezesnek sziilettem, de menet ké6zben észrevet-
tem, hogy egyre tobb mindent meg tudok csinalni
jobb kézzel is. Lassan megtanultam jobb kézzel is
irni, amivel szoktam szorakoztatni a tarsasagom. A
jobbkezes irasombol is lehet valamit elemezni? Netan
ugyanaz lenne az eredmény, mint a balkezesbol?”

Az irds nem vellnk szlletett, hanem tanult képesség; feltételes
reflexlancok 6sszefliggd sorozata. A kéz a kilénb6z0 izmok segit-
ségével mozgatja a tollat a papiron. A mozdulatokat az agy ter-
vezi meg és iranyitja, és a szem, mint klilsd érzékeld szerv segit-
ségével ellendrzi és koordinalja azt.

Tulajdonképpen helyesebb lenne a kézirast ,agyirasnak” nevezni.
Mar csak azért is, mivel szamos példa igazolja, hogy ha valaki
betegség vagy baleset kdvetkeztében elvesztette a kezét, vagy
ha kéz nélkil sziletett, akkor is képes volt elsajatitani az irastu-
dast Ugy, hogy a labaval vagy a szajaval tartja, mozgatja az iré-
eszkOzt. Vagyis az agy megtanulta, hogyan mozgassa a lab vagy
a szaj (illetve a nyak) izmait ahhoz, hogy azok az iraskép rogzi-
téséhez szikséges finommozdulatokat hozzak létre. Amikor mar
kellden gyakorlottakka valtak ezek a mozdulatok, egyre inkabb
csOkken az agy allandé ellendrzése. Vagyis az agy mar nem a ki-
vitelezésre, hanem a kozlésre, a tartalomra figyel, és a mozdula-
tokban és a lathaté irasképben megmutatkoznak az egyénre jel-
lemz6 egyéni mozdulatok, energiam(ikddések, vonasok.

Ha tehat elég sokaig gyakorlod az irdst a jobb kezeddel (kb. any-
nyi ideig, mint ameddig a ballal megtanultal irni — sok kitartast
hozza J), akkor elképzelhetd, hogy azzal is képes leszel a rad jel-
lemz06 egyéni irasképet produkalni.

Megfeleld koriltekintéssel és bizonyos informaciok beszerzése
mellett ez is elemezhetd, bar egyes irasjellemzok mas elbirdlas
ala eshetnek majd, vagy nem lesznek értékelhetdk (ugyanugy,
mint egy balkezes irasnal pl. a balraddlés), de a végeredmény
hasonld lenne, hiszen, mint ember és személyiség nem valtozol
meg attdl, hogy a masik kezeddel irsz.

~Az utobbi harom év alatt a kézirasom jelentésen
megvaltozott. Fels6-zonas dominancia, sziik ovalok
és kbézepesen széles arkados kotésmod helyett, ma



kerek, vagy kissé lapos ovalokat irok, széles fiizérek-
kel, vagy fonalakkal kétom a betiiket, és inkabb az
also zona dominal a kézirasomban. Ami valtozatlan,
az a gyenge nyomas, a lagy iveltség, a kotottség, a
jol tagolb szo6ko6zok, és a kozépzona max. 2,5 mm-es
mérete. Alapjaban milyen ember vagyok én? El6-
nyomre, vagy hatranyomra valtoztam?”

A kéziras ilyen mérték( valtozasanak hatterében tobb dolog is
allhat.

Nem tudom az életkorodat, igy amennyiben még nem multal el
18 éves, vagy akoril jarsz, akkor elképzelhetd lenne, hogy a ser-
dildkori valtozasok hatdsara mddosult a személyiséged, és ezal-
tal az irasod is az elmult 3 évben.

Az iraskészség automatikussa valasaval egyre jobban eltériink az
elsd osztalyban tanult normairastol, és egyre tébb egyéni vonas
jelenik meg az irasban. A serdil6korban (hetedik-nyolcadik osz-
talytol) ugrasszeril valtozasok figyelheték meg a személyiség és
az iras formaldédasaban. Az alapveté irassajatossagok kb. 18
éves korra alakulnak ki.

Amennyiben serdildkori valtozasok eredménye az irdsod meg-
valtozasa, akkor az el6szor felsorolt jellemz6k nem feltétlendl ta-
karnak személyiségvonasokat is, hiszen pl. az arkados kotés a
normairas jellegzetessége. Ebben az esetben elég a masodiknak
felsorolt jellemzOket figyelembe venni, azaz: kerek, vagy kissé
lapos ovalok, széles fiizérekkel, vagy fonalakkal kététt betiik
alsé zéna dominanciaval, gyenge nyomatékkal, a lagy iveltség-
gel, a jol tagold szokézdkkel, és 2,5 mm-es a k6zépzonaval.

Ha azonban mar rég tul vagy a serdll6koron, akkor valdban je-
lentds személyiségbeli valtozason mehettél at, ha ekkorat valto-
zott az irdsod. Szinte hihetetlennek tiin6 180 fokos fordulatot
vettél.

Az elso esetben a fels6 zéna dominancia, a szlk ovalok és az ar-
kados kotés kontrollaltsagra, észbdl vald cselekvésre, zarkozott-
sagra utalnak, némi szorongassal a hattérben. A masodik jellem-
zOk esetén (alsé zéna dominancia, kerek, lapitott oval, széles
girland) kevesebb a kontroll, 6szténdsebb, kdnnyedebb a mozdu-
lat, a girland és az alsézdna inkabb az érzelmi reakcidkra, meg-
nyilvanuldsokra utal. a tul széles girland és fonal azonban gyen-
gébb ellenalléerd, nagyobb befolyasolhatdsagot is jelenthetnek.

Bodroghy Péter grafolégus azt mondta: ,Nincs jo és rossz tulaj-

donsag, minden megnyilvanulasukat a kérilmények mindsitik...”
Azt tehat, hogy elényddre vagy hatranyodra valtoztal-e meg, ne-
ked kell tudnod abbdl, hogy Te most jobban vagy rosszabbul ér-



zed-e magad a b6érodben, 6n-azonosabbnak éled-e meg 6nma-
gad. ]

~Eldontheto-e az iras alapjan, hogy az iréja anyanyel-
ven beszéli-e a nyelvet, ha az egyébként helyesirasi-
lag kivalé, vagy nem?”

Sokan a sajat anyanyelvikdn sem tudnak helyesen irni, illetve
gordulékenyen fogalmazni, ezért én nem ebbdl mérném le, hogy
valaki anyanyelvi szinten, perfekt beszél, illetve ért-e egy idegen
nyelvet. Inkabb beszélgetnék vele. ;-)

Ha viszont nagyon feszegetni akarom a kérdést, akkor esetleg
o0sszehasonlitanam, hogy az eredeti anyanyelvén, illetve az ide-
gen nyelven is ugyanolyan ritmussal, lendilettel ir-e. Ha az ide-
gen nyelvl irdsaban ritmusvaltasok, toredezések, megallasok,
javitgatasok vannak, a sajat anyanyelviben pedig nem, akkor el-
képzelhetd, hogy az illetd az idegen nyelven ,még nem gondol-
kodik olyan folyamatosan”. (Gondolkodik a kifejezéseken, szava-
kon, nyelvtani szabalyokon stb.)

Ha azonban goérdilékeny az idegen nyelvi iras, még mindig ott,
a rosszhiszemd paranoid dilemma, miszerint: ,Mi van, hogy csak
cseles volt az illetd, és el6szor megirta piszkozatban, majd beta-
nulta az adott szbveget, parszor le is irta esetleg... mieldtt oda-
adta volna a végleges levelet...”

e @Z egyébként kotott kézirasomban a nagy kezdo-
betiik az esetek tulnyomo tobbségében nem kapcso-
Iédnak a szohoz, és egyszeriiek, némelyek inkabb
nyomtatott betiih6z hasonlitanak?”

A kotott irasban kilonallé elsd betl azt jelenti, hogy az ember
miel6tt dontést hozna, cselekedne, megall, atgondolja a dolgo-
kat, megfontolja a kérdést, szamba veszi a lehetOségeket. Alta-
laban a vezet6-intézkedd emberekre jellemzd. Kapcsolatterem-
tésben megfontoltsagra, esetleg elkilontlésre, fliggetlenedési
torekvésekre utal.

Az egyszerisitett nyomtatott formak jelzik a Iényegre torést, azt



hogy az ember nem szereti a tulbonyolitani a dolgokat. A folyo-
irdsban megjelené nyomtatott nagybetlik a régi grafolégusok
szerint a mlveltség, olvasottsag jele is lehet.

~Van-e jelentésége a hosszu, bal oldalukon domboro-
do ékezeteknek?”

Igen. Utalhat tulzott dnkontrollra, hosszu ideig tartd alapos kon-
centraciés képességre, racionalitasra.

~Nagyon rendetlen az irasom, néhany mondattal be-
toltok egy egész lapot, ha csak jegyzetelés szintjén
irok. Gyakran elofordul, hogy nem a megfelel6 betit
irom le, hanem a széoban késobb kovetkezot. Vajon ez
mit jelent? Leggyakrabban szamitogépen irok, ott vi-
szont altalaban helyesen.”

Bet(ikihagyast eredményezhet akar betegség (pl.: hadaras) is,
am a sokkal gyakoribb ok a sietség, a kapkodas. Ha tanultal gép-
irast, akkor elképzelhetének tartom, hogy sokkal gyorsabban irsz
gépen, mint kézzel - hiszen egy billenty( lelitése kevesebb moz-
dulatot igényel, mint egy bet(i megformalasa.

Ha az agy a gépiras tempdjat szokta meg, akkor sokszor kéziras
kozben is azt a ritmust, tempot szeretné tartani, de a kéz nem
képes olyan gyorsan kivitelezni a mozdulatot. Ez eredményezhet
rendetlen irdasképet.

»..Sokszor, amikor irok, tudom, hogy oda egy s-betii
kell és még is kettot irok.”



Valamiért ez a betl nagyon fontos neked. A betliszimbolika sze-
rint az ,,s” a szerzés betlije. Formaja azt jelzi, hogy az anyagi ja-
vak megszerzését milyen viselkedés, lelki hozzaallas kiséri.

Ha szlikek, gbércsosek, szogesek ezek az ,s”-ek, akkor ez igen-
csak er6bdl, ,akarom”-bdl térténik, am ha szép kerek, dblosek,
akkor élvezetet lel benne az ember, ha azonban tul szélesek, ak-
kor mar 6nzésre, haracsolasra is utalhat.

A holisztikus grafoldgia szerint a bet(i megtébbszorézodés gor-
csOsséget, tulmikodést jelent, vagyis az ember nem tud szaba-
dulni az adott dologtél (akar mentalis, érzelmi vagy pszichés
szinten), az fliggdségben tartja ot.

~A kis Z betiiimet hasonléan irom az orosz z-hez.
Gyermekkoromtdl igy irom. (Amikor megtanultuk az
orosz betiket)...”

A ,z" a betliszimbolika szerint a harmonia betlje. Az orosz z el-
tér a magyar sztenderdtél - olyan, mint egy kettes, aminek egy
als6zénas hurokja van. Ez a hurok a magyarhoz képest pluszhu-
roknak szamit, ami mindig valami élménytartalomra utal az
adott zonaban. Lehetséges, hogy szamodra az 6sztonvilagban
megélt és az anyagiakkal kapcsolatos harmodnia fontos, vagy
masképp fogalmazva, ha ezek rendben vannak, akkor harmoni-
kus és kiegyensulyozott vagy.

~A "t" betiliket, amikor sietek, alulrol felhozva hizom
at s kotom is a kovetkezo betihoz.”

Az alulhurkoldssal és a kovetkez0 betlibe vald bekotéssel Iétre-
hozott athuzast egy haladast segit6é mozdulatbdl jon létre, ami
alapjan lendiletességre, aktivitasra, gyors, egyszer(isitd és prob-
lémamegoldd gondolkodasra kdvetkeztethetlink, amikor az em-
ber képes a multbeli ismereteit, tapasztalatait alkalmazni az el-
kovetkezendd feladatoknal.



~Hogyan mutathato ki a sikeresség motivacidja a gra-
folégiaban?

Felsorolna azokat a pszichologiai jellemzoket melyek
meghatarozoi a sikernek?”

A pszicholégiai lexikon meghatarozasa szerint ,.a siker: egy sze-

mély vagy intézmény céliranyos cselekedeteinek eredménye”.

A céltudatos tevékenységet motivalhatja egyrészt a sikernek el6-
legezett 6rom, masrészt a kudarctél vald félelem.

Az eldbbi esetben azt figyeli az ember, hogy merrefelé haladjon,

hogy elérje a céljat, a masodik esetben azt nézi, hogy merrefelé

ne haladjon mik6ézben el akar érni valamit, mert ott veszély, baj

és z(ir varja. (Az els6t a Haladj tovabb tablak, a masodikat a Be-
hajtani tilos, és a Stop tablak navigaljak.) Mindkett6 akarja a si-

kert, csak mas hozzaallassal indulnak el felé.

A sikerorientalt ember céltudatos, ambicidzus, pontosan tudja,
mit akar elérni. Realisan méri fel a feladatokat, a kortilményeket,
sajat és masok képességeit, érzelmeit, motivacioit. Olyan felada-
kamatoztathatja. Szereti, ha van kihivas a dologban, és az ész-
szerliség mellett kockaztatni is hajlandd, de nem pocsékol idot
és energiat a tul nehéz feladatokra, a reménytelen helyzetekre.
Hajland6 versenyezni, 6sszemérni az erejét masokkal. Kitartéan
halad céljai felé mikézben rugalmasan alkalmazkodik a valtozo
korilményekhez (tébbet ésszel, mint erével). A sikerorientalt
ember is tart a kudarctol, de nem gorcsol rajta. A kudarc lehet6-
sége inkabb arra 6sztonzi, hogy még jobban felkészlljon a fel-
adatra. Kudarc esetén valtoztat a taktikan, és mas modot keres,
hogyan lehetne megkézeliteni az elérendd eredményt.

Sikerorientalt hozzaallas grafoldgiai jelei:

« hatarozott, a szévegbetiinél nagyobb alairas, hangsulyos
nagybetlik, megfelel6 méretl, aranyos kézép- és alsdézona
(lehet valamelyik dominans, de ne nyomja el a tdébbi z6-
nat)

« kozepes vagy nagy nyomaték

+ szogek megjelenése

« hiadnyzé kezddvonalak

« allé vagy enyhén jobbra dolt

+ jobbtendencia

« szabdlyossag, egyenletes alapvonal



~Meg lehet allapitani a kézirasbol a real, vagy human
beallitottsagat?”

Igen. Palyavalasztasi, palyamddositasi grafoldgiai vizsgalatnal
nagyon fontos terllet az érdekl6dés, a beallitottsag kideritése.

Human beallitottsagra utal, ha az iras girlandos vagy fonalas
duktusu, kotott, jobbra dolt, jobbra dolt, teltség, kerekded for-
mak, iveltség, hurkossag jellemzi, valamint, ha a sz6 és sorko-
z6k szlikek (de nem gabalyodnak 6ssze), a jobb margd szik.
Redl bedllitottsdagu az ember, ha irdsa szdéges vagy arkados ko-
tésmadddal készult, allé vagy balra dolt, kotetlen, a kdzépzona ki-
csi, szlik, a hurkok is szlikek; ha aranyossag, tagoltsag jellemzi
az irast, ami inkabb a szabalyoshoz kozelit.

».Soha nem voltam optimista... sajnos sokkal inkabb
jellemzo ram a pesszimizmus bar probalom alakitani
ezt. Két farajzos abram van itt. Egyiken a lomb jobbra
hidz és a jegyzetben azt irtam optimizmust jelent. Le-
hetséges, hogy ahogy a fat rajzolja az ember, az mast
mutat, mint amilyen az ember valdjaban?? Vagy csak
a vagy jelenhetett meg itt, hogy jo lenne optimista-
nak lenni? A masik farajz mellett a jegyzet azt mond-
ja, hogy a fa sulypontja az optimista-pesszimista fel-
fogas kozott ingadozik. Ez mar sokkal jobban elkép-
zelhetd, hogy igaz. Ez a rajz keletkezett amigy ma-
sodszor. Az elsé, az "optimista fa" volt... csodalkoz-
tam is, hogy nem mutatja, jol ha optimizmust mutat.
Az ingadozas a két felfogas kozott, az mar rendben
volt.”

A Fa-rajzok elemzésénél - csaklugy, mint a kézirasnal is - vizs-
galjuk a térbeli elhelyezkedést, az iranyultsagot, a méretet, az
egyes elemek méretének aranyait (fa esetén a gyokér — torzs -
lomb/korona), a kidolgozottsagot, a részletezettséget stb.

Egy jel tobb tulajdonsagra, személyiségvonadsra is utal, és annak
kideritése, hogy ezekbdl az adott esetben melyik az igaz, csak a
tobbi jel ismeretében lehetséges. Itt is érvényes az ,egy jel, nem
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jel” elv, vagyis pontos értelmezés csak az dsszefliggések ismere-
tében adhaté.

Igy tehat az optimizmus-pesszimizmus tényét kdzvetett vagy
kdzvetlen moédon mas jeleknek is meg kell erdsitenie vagy cafol-
nia. Hiaba van a lap jobb fels6 sarkaban a fa (optimizmus), ha az
oreg, beteges, halott képet mutat (kiszaradt, csonkolt, téli stb.).

A lomb jobbra huz. Jobbra dél, vagy a korona baloldalt lefelé,
jobboldalt pedig felfelé iranyul?

A jobb oldal a térszimbolika szerint a ktlvilag, a jovo tertlete,
ahol a terveink egyszer majd megvaldsulnak. Ha a lomb jobb ol-
dalon szélesebb, hangsulyozottabb, az arra utal, hogy gondolata-
ink ezek korll jarnak. De nem mindegy hogyan, miért!

Van, akit azért foglalkoztat a jov6, mert céljai, tervei vannak,
amit meg akar valdsitani, ezért csak el6re tekint. Van, akit azért,
mert szerinte a jovd mindig valami Uj élményt, meglepetést tar-
togat, és alig varja, hogy tudomast szerezzen ezekrdl és kipro-
balja. Am van olyan, aki ugyancsak a jovot kémleli, de nyugta-
lansagbdl, aggodalmasan teszi azt, mert fél a valtozastol, az Uj-
tdl, ugy gondolja, hogy az csak rosszat tartogat és szeretne min-
denre felkészilni.

Tehat lehet optimistan és pesszimistan is varni a jovot. Hogy na-
lad a jobbra huzoé korona melyiket jelenti, azt a tobbi jellemzd is-
meretében lehetne megmondani. (Az is lehet, hogy ez a jel nem
is erre utal, és az optimizmus-pesszimizmus kérdés egy masik
jelkombinacio tikrében dol el.)

»Ugy tanultam, a kisméretii betiikkel valé irds azt
mutatja, hogy nincs az embernek elég énbizalma,
magabiztossaga, a nagyméretii betiik pedig normalis,
vagy nagy onbizalomrol, magabiztossagrol arulkod-
nak. En elég nagy betilikkel irok. Nagyok a betiim, ke-
rekek, az oldalak hamar betelnek. Ezzel szemben vi-
szont az onbizalmam nincs rendben, és a magabiztos-
sagommal is vannak gondok.

Ugy gondolom, hogy nagyméretii betiiimmel é6nbizal-
mat, magabiztossagot akarok szinlelni. Ezt akarha-
tom mutatni kifele. Ez lehetséges? Bar az is lehet,
hogy normalméretiek a betiiim. Se nem kicsik, se
nem tul nagyok, de foleg ha iires lapra irok, szerin-
tem és masok szerint is sokkal inkabb feltiinéen nagy
betilikkel irok, mint kicsikkel.”



Itt is igaz az, amit az el6bbi valaszban leirtam, vagyis, hogy ,egy
jel, nem jel”. Nem szabad egyetlen jelet kiragadva értelmezni az
irdst. A kicsi illetve a nagy irds az onbizalom, 6nértékelés mi-
lyenségén tul még egy sor mas tulajdonsagra is utal.

De, hogy a kérdésnél maradjak, a nagy iras mas jelekkel 6ssze-
flggésben jelenthet magas onértékelést, dntudatossagot, elége-
dettséget, de jelentheti azt is, hogy az illet6 a hianyossagait
kompenzalni akarja, vagyis — ahogy a kérdésben nagyon jél irtad
- Onbizalmat, magabiztossagot akar mutatni kifelé (szinlel), és
err6l akarja meggy6zni a kérnyezetét. Valdjaban ez egyfajta vé-
dekez6 mechanizmus.

Annak eldontéséhez pedig, hogy mennyire kicsi vagy nagy a
betd, le kell mérni a betliket, és atlagot kell szamolni. (Atfogo
mély elemzések készitésénél sosem hagyom ki a mérést).

Babra munka, de nagyon hasznos, mert ettél lesz pontos az
elemzés, és az ingadozas mértékébdl pedig az is megallapithatd,
hogy mennyire stabil az 6nértékelés, mennyire ingathaté meg az
Onbizalom.

A magyar sztenderd szerint a k6zépzdénas betlik nagysaga 3 mm.
Normal nagysagnak tekinthetd a 2,5-3,5 mm kozotti nagysag.
Ha ennél tobb, akkor nagy az irds, ha kisebb, akkor kicsi.

~Mitol rangatja valaki az irast: sok alavagas és elkii-
Iéniilés jellemez és a betiik nagysaga is valtakozik a
szavakon beliil.”

Ha szervi probléma, betegség, gydgyszerszedés, illetve egyéb
probléma kizarhatd, akkor az ingadozd betliméret a nem elég
stabil onértékelésre, valtozo az dnbizalomra, elégedetlenségre
utal. Az ember kiegyensulyozatlan, nehezen dont, nem taldlja a
stabil viszonyitasi pontokat, azt, hogy mihez igazodjon, mire ta-
maszkodjon, miben higgyen. Belsd harcokat viv: egyszer a szivé-
re, maskor az eszére hallgatna, hol menne, hol maradna, folyton
meggondolja magat. Meglddul, aztan befékez - amitél zaklatotta,
rangatotta valik az irdskép. Nehezen kontrollalja 6nmagat, han-
gulatai, indulatai eluralkodhatnak rajta.



~Gyomorproblémak és szivproblémak latszanak az
irasban? Mibol lehet észrevenni?”

A test és a lélek szoros kapcsolatban all egymassal. A betegsé-
gek sok esetben lelki eredetliek, vagyis minden tiinet megjelené-
sét valamilyen lelki probléma el6zi meg. Ha az ember lelki szin-
ten nem tudja megoldani a problémat (lehet, hogy fel sem isme-
ri, nem tudatosodik benne), akkor az testi szinten manifesztalod-
dik, vagyis tlinet és betegség formajaban olt testet, igy ,kény-
szeritve” az embert, hogy foglalkozzon a dologgal, és végre oldja
meg a problémat.

A kéziras a teljes embert keépviseli: fizikailag, lelkileg szellemileg
egyarant. Igy a grafoldgus az irasjeleket tobb oldalrél megkoze-
litve meg tudja keresni az okokat, és ra tud vilagitani a problé-
mara.

A kézirdsban gyomorproblémakra utald jelek altalaban az ova-
loknal (féleg ,0” bet(i) taldlhatok, mig a holisztikus grafologia a
»b” betl formavaltozasaibol kovetkeztet erre. Emellett az iras-
képben szorongas és fesziltségjelek figyelheték meg.
Szivproblémakra az ,e”, illetve a holisztikus grafolégia szerint a
Lt" deformalddasaibdl lehet kdvetkeztetni.

~Melyek lehetnek hazugsagjegyek az irasban?”

Nem célszer( feltételezni azt, hogy aki egyszer hazudik, az allan-
ddéan hazudik. Abbdl az altalanositasbol kiindulva is téves kovet-
keztetésre juthatunk, hogy aki hajlamos torzitani, titkoldzni, az
konkrét kérdésekben is hazudik. A hazugsag vizsgalathoz nem
elég egyetlen irdsminta, és felelGtlenség lenne egy-egy irasjelbol
kovetkeztetni ra.

Ezek szem el6tt tartasa mellett j6jjon néhany hazugsagjel: fedo-
vonalas hurkok, tobbszérésen bezart oval, karika ékezet, ele-
fantormanyos kezddvonal, bal-sodras, balra dolt iras, boltives
formak a fels6 zénaban, lassu, mesterkélt irds, a betlirészek tér-
bé formaldsa, nagy iras kdozénséges formakkal stb.



